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M Volt magyar vallalkozo, New York-i limuzinsofdr és ausztral fegyenc
M Tiz éve megtalalta élete kiildetését: a Bikramot
B Mara 6 az egyik legnépszeriibb hazai jogaoktato

Filleket labho

KERTESZ ANNA

Az iszonyatos hdségbe érkezé hiivos fuvallatot egy
poloskanak koszonhetjiik, a poloska az életét pedig
Laszlonak, a jogaoktatonak, aki a mindig pontos me-
netrendet k6vetd Bikram-orat a kis él61ény megmen-
tése érdekében kivételesen megakasztja - kinyitja az
ablakot és kidobja arovart -, ez az apré mozdulat tébb
szaz oldalas regényt rejt magaban: Nagy Laszlo Zol-
tan 50 évnyi utazasait a vilaigban és Gnmagaban.

A Bikram-joga szerelmeseinek és az ezotériara fo-
gékony kozonség szamara Nagy Laszld Zoltan neve
nem ismeretlen. En az el6bbi korokben hallottam a
,megszallott vegan pasirdl”, a ,k6kemény, de szdra-
koztat6 oktatorol”, és - kar lenne tagadni, hogy erre
kapja fel a fejét az ember - az ,ausztral bortont meg-
jart vilagutazordl”. Nem én vagyok az egyetlen, aki
keresztiilverekedte magat a péntek délutani csucs-
forgalmon, merthogy Laszl6 mostansag Rakosszent-
mihalyon tart 6rakat. Id6ében kell érkezni, hogy le-
razzuk magunkrol a kinti vilag lerakodasait, ide nem
lehet csak igy ,,beesni” meld utan, kozért el6tt.

A jogateremben tombol6 tropusi klimat Laszlo vi-
dam érkezése teszi elviselhet6vé: mindossze egyetlen
kis fiirdénadragot visel, haja copfban, bére barna, fo-
gai vakitoan fehérek - karibi hangulat. Masfél 6ran at
hallgatjuk, mondja a 26 gyakorlatot kiséré dialogust.
Az izzadsag literekben mérhetS. Mindenki magéara
figyel, de nem fordulhat befele, ,,ez egy nyitott szemi
meditacié”. Minden gyakorlatot pontosan kell meg-
valdsitani, Laszlo az elcsiszott mutatdujjat is észre-
veszi. Testiink 6sszes ina megfesziil. Mindekézben az
agy is ,méregtelenit”, van, aki spontan (nem hisztéri-
kusan) elb6gi magat az 6ra végén.

Laszl6 els6 taldlkozasa a Bikrammal extatikus él-
meény volt. Akkori baratndje vitte el egy San Diego-i
kozpontba. Az 6ra végére rosszul lett, az ajulas ke-
riilgette, utana orakig fekiidt 6nkiviileti allapotban a
motelszobajaban. Laszl6 ismeri magat, addiktiv tipus,
koénnyen ,rakattan” valamire, de akkortajt mas meg-
ismerés toltotte ki az életét: épp a vegan (nyers zold-
ség és gyiimolcs alapt) életmad elsajatitasaba vetette
bele magat. A Bikram par évvel késébb egy borton
falai kozott talalt ra Gjra - és tGbbé nem is engedte el.

Laszl6 egyszeri csaladba sziiletett Budapesten, 50
évvel ezel6tt. ,A munkas-paraszt érdemérem kincsnek
szamitott a csaladban, és megbecsiilték az évenként
vagatott disznot” - meséli smoothie-t kortyolgatva, t6-
rokiilésben. Tipikus a folytatds is: atlagos gyermekév,
majd a *80-as évek vallalkozoként kostolgatta a férfit.
Taxizott, volt cipGjavitd mihelye is, aztan 1990-ben
megelégelte a reménytelen hazai allapotokat, és két
béronddel Amerikaba utazott — ahol két éven at teljes
illegalitasban probalt tulélni New Yorkban.

Az ateista férfi baratngjével egy templomba téved-
ve 1-1 dollart dobott Sziiz Maria perselyébe, és megfo-
gadta, ha segit a szent az el6rejutasban, hitével meg-
halalja majd. A kovetkezd zoldkartya-lotton 19 milli6
kérelmezGébdl az 6 nevét haztak ki, ra két hétre pedig
a parjaét. Ekkor megkeresztelkedtek, és egy ideig jar-
tak is misére. Az ekkortajt limuzinsoférként dolgoz6
férfinak sok ideje volt: amig a szaudi hercegre vagy
éppen Philip ,Nike” Knightra varakozott, elolvasta a
Bibliat, majd sorra a vallasi alapmiveket - de egyik
sem adott vilaszokat egyre sorakozé kérdéseire. Igy
érkezett el az ezoterikus irodalomhoz, amely beszip-
pantotta, ezzel parhuzamosan pedig egy egészségiigyi

Az izzadas miivészete

A Bikram-joga az 6si hatha joga egy valtozata, 26 gya-

korlat egymasra épiilé sorozata, az aszanakat Bikram

Choudhury allitotta sorrendbe. Minden ora 90 perces, és

38-40 fokra felfiitott teremben végzendd. Ennél a hé-

mérsékletnél az izmok, szalagok lazabbak, konnyebben
nytjthatok, igy a sériilésveszély kockazata Iényegesen
kisebb. A meleg hatasara az izzadas fokozottabb, igy a
~méreganyagok” kivalasztasa joval hatékonyabb. A Bik-
ram-joga a szellemre és lélekre is pozitiv hatast gyakorol,
altala gyakorolhato az onuralom, mindemellett fejleszti
a koncentraloképességet, csokkenti a stresszt. Minden
korban és szamos betegség ellenére is ajanlott, bar
akadnak ellenzdi, az eldirasok betartasa (pl. megfelelé
folyadékpotlas) mellett nincs egészségiigyi kockazata
- ezt bizonyitjak az ,aldozatmentes” évtizedek. Bikram-

orat csak olyan oktaté tarthat, aki sikeresen elvégzi a

Bikram’s Yoga College of India 9 hetes felkészito tanfo-
lyamat Amerikaban. A Bikram-stidiok vilagszerte azonos

feltételekkel iizemelnek.

probléma miatt vegetarianus lett. Id6k6zben attette
a székhelyét Floridaba, ahol egy ismert életmodkoz-
pontban két sorsfordité esemény tortént vele: elsé
magyarként életmodd-tanacsadd képesitést szerzett,
és talalkozott egy ott ,tisztuld” ﬁatalemberre} - aki
torténetesen Kanada egyik drogkiralya volt. O szer-
vezte be kabitoszerfutarnak. Két éven &t szallitotta
testére ragasztva az ecstasytablettakat Amszterdam-
bdl Kanadaba. ,Karrierjének” egy utvonal-modosi-
tas vetett véget: Ausztralidban probalkozott, ahol az
olimpia miatt felszerelt repiilGtéri h6kamerak egybdl
kiszartak a csomagocskakat a ruhai alatt. Laszlo szel-
lemesen ,elvonulasként” emlegeti azt a négy és fél

évet, amelyet ausztral bortonokben t6ltott, de a nem-
zetkozi viszonyokhoz képest barmennyire korrekt
volt is a helyi biintetés-végrehajtasi rendszer, megvi-
selték abent toltott évek — a Bikram ,hoztaki” onnan.

A lany, akivel egyiitt kapcsoltak le, a néi borton-
bdl a lelkészekkel atkiildette neki Bikram Choudhu-
ry konyvét, amelyet a férfi szinte falva olvasott. Két
hénapon at végezte a leirt gyakorlatsort a bértonud-
varon, tiz6 napon, melegitdben, 40 fokban, legyek
kozott - alternativ modon biztositva a Bikram alap-
feltételét, a meleget. A hatraléve két évben egyre tob-
ben csatlakoztak hozzd a bortonokben, telente a lel-
kész odaadta nekik a kapolnat, ahol hdsugarzo elétt
végezték a gyakorlatokat.

Mégis, amikor véget ért a biintetése, légiires tér-
be keriilt. Az egyensulyra egy braziliai elvonulason
talalt ra: Braziliaban samani ritualékon, egy kolum-
biai saman segitdje volt az Ayahuasca gyogyitd szer-
tartasokon. Laszlo a kovetkezd években szamtalan
el6adason, tanfolyamon, spiritudlis alkalmon vett
részt a vilag minden tdjan. Szinte minden megha-
tarozo ezoterikus guruval taldlkozott, majd eljutott
kérdésének valaszahoz: mi tenné igazan boldogga,
mit akarna, ha mindentdl fiiggetlentil élhetne? A Bik-
ram. Elvégezte a kilenchetes kkemény és koltséges
oktatdi tanfolyamot, igy 6t éve mar tényleg csak azzal
foglalkozik, ami boldogga teszi. Az is fontos szamara,
hogy a kezdeti talzott lelkesedés utdn ma mar keve-
sebb orat tart, mint amennyin maga részt vesz, élvezi
teste korlatlansagat, amelyet 80/10/10-es taplalkozas
(szénhidrat, fehérje és zsir aranya nyers gylimolesb6l
és z0ldségbdl), a szamos pozitiv gondolat és a Bikram
biztosit. Tuddsat mdsoknak is atadja - nemesak joga-
oktatoként, hanem nyersétel-szakért6ként és az Elet
Viraga energiadramoltatasi tanfolyam vezetGjeként.
»Szeretem megosztani ezt a csodat masokkal is, nem
haszonszerzésbdl teszem” - mondja Laszlo széles
mosollyal, mik6zben konnyedén hizza fiile mellé ki-
egyenesitett labat. A csodat pedig minden pillanatban
osztogatja - bucstizasunk pillanataiban példaul a sta-

nek vele masfél 6rara az 50 fokba Kicsit jogazni.
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