BLIKK NOK az élet irta

»Visszakaptam az élet lényegét”
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meg a bortonben

Nagy Laszlo Zoltan ma életmod-tandcsadoként és jogaoktatoként dolgozik.
Kalandos éveket tudhat maga mogott: anno nekivdagott Amerikanak, késobb
ezoterikus konyveket adott ki, majd pdr évre megfosztottak a szabadsdgdtol...

Szoveg: Szabo Csilla, fotd: privat (2)

4szl6 biiszkén vezet kor-

be az otthonéban, ahol
a tanfolyamait is tartja. Vé-
gil a kertben telepsziink le.

— 26 évesen raébredtem,

hogy itthon nem var ram
fényes jové — kezdi a torté-
netét —, ezért mindenemet
eladtam, és az akkori barat-
némmel kimentiink New
Yorkba. Oktattam auté-
vezetést, voltam tetdfe-
dd és butorrestaurdétor,
de jé ideig nem tudtuk
legalissa tenni az ottlé-
tiinket. Elkeseredé-
siinkben egy kated-
ralisban heccbél
adakoztunk egy dol-
lart Szliz Mdrianak,
és azt mondtuk: ha
kihtiznak minket
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azoldkartyalotton

(az USA-ba valé be- (‘ ”
telepiilésre, munka- '
vdllaldsra jogosito
vizumot sorsolnak

ki — a szerk.), meg-
keresztelkediink. Hi-
hetetlen, de 19 millio
ember koziil mindket-
ten nyertiink! Igére-
ttinkhoz hiven megke-
resztelkedtiink, de a pa-
punk gondolataival nem
tudtam azonosulni. Am
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a szivemet annyira megnyi-
totta, hogy elkezdtem mas
valldsok szent konyveit ol-
vasni, majd ezoterikus iro-
dalmat. Igy taldltam el Az
élet virdganak 6si titka ir6-
janak a tanfolyamara.
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ezoterikus kony-
veket adott ki.

— Akkoriban
tagja voltam egy
csoportnak, amely
illegalis szereket
szallitott a vi-
lag minden részé-
re. 36 évesen le-
buktam Sydney
repiilSterén, és
négy és fél év bortonre itél-
tek. Az egész vilagom 6sz-
szeddlt! Késbb sokat dol-
goztam, és elhatdroztam:
tiltetem a gyakorlatba
mindazt az ezoterikus tu-

dést, ami kordbban ram
ragadt. Am ezek csak

Az attorés akkor ko-
éj vetkezett be, amikor
~ bekiildték nekem

1 Bikram mester
konyvét. Miutan

" elolvastam, min-
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B g A rabtarsaiis kovették

I ,Azdltal, hogy alazatos lettem, elkezdtek hallgatni rdm az emberek
— emlékszik vissza LaszI0. — A rabtdrsaim maguk kérték, hogy hadd j6-
gazzanak velem. Volt, hogy hatan végeztiik a gyakorlatokat melegitd-
ben a tiz6 napon, legyek garmadaval a testiinkon... Oridsi élmény volt
felfedezni a tobbieken a joganak koszonhetd valtozasokat!”

i
_megmutatni,
miként lehet §_.

dennap joégaztam. Ez segi-
tett, hogy ne 6riiljek meg.

Szivbol, orommel...

— A szabaduldsommal visz-
szakaptam az élet lényegét,
a szabadsagot. Egy baratom
igy fogalmazott: az emberek
idénként elrohannak kipi-
henni az életiiket, 6 viszont
ugy szeretne élni, hogy ne
kelljen kipihennie azt. Erre
torekszem én is. Szeretném
megmutatni, hogyan kell
egészségesen, szivbél élni...

A mi titkunk 35



